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พืBนฐานระบาดวิทยาในงานอาชีวอนามยั

การศกึษาวทิยาการระบาดที�เกี�ยวขอ้งกบัอาชวีอนามยัและสิ�งแวดลอ้ม
คอื การศกึษาผลกระทบต่อสุขภาพ โดยสามารถอธบิายปัจจยัทางอาชวีอนามยั

และสิ�งแวดลอ้มที�มอีทิธพิลหรอืผลกระทบต่อสุขภาพ รวมถงึลกัษณะเฉพาะบุคคล คนงาน พนกังาน ที�มอีทิธพิลต่อการ
ก่อใหเ้กดิโรคจากการทาํงาน

พืBนฐานระบาดวิทยา
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Hazard

ด้านกายภาพ ด้านเคมี

ด ้านชีวภาพ
ด้านการยศาสตร ์
และจิตสงัคม

สารเคม ีสารพษิ สารระเหย
สารกดักร่อน ตะกั �ว ฝุ่น ฟูม
ไอ ควนั สารละลาย

ความรอ้น แสงสว่าง
เสยีงดงั ความสั �นสะเทอืน
รงัสี ความเยน็

เชื-อโรคต่างๆ แบคทเีรยี ไวรสั
สตัวแ์ละแมลง

การยกย้าย การทาํงานซํ-าซาก ทา่ทางการทาํงาน
ความเครยีดจากการทาํงาน

สิ/งคกุคามอนัตราย (Hazard)

1

2

3

4
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Epidemiologic Triangle of Occupational health

คนงาน/ผูป้ฏบิตังิาน/
พนักงาน/ลูกจา้ง

Hazard สิ�งคุกคามอนัตรายในสถานประกอบกิจการ

สภาพแวดล้อมในการทํางานและสิ�งแวดล้อมใน
การทํางาน

-อุณหภูมใินโรงงาน หนาว เยน็
-ฝนตก นํ-าท่วม แอดอดั มลพษิอากาศ
-ขยะ นํ-าเสยี สิ�งปฏกูิล
-ชั �วโมงการทํางาน/เขา้กะ/เวลาพกั
-สวสัดกิาร อาหาร นํ-าดื�ม หอ้งนํ-า
-สิ�งแวดล้อมรอบตวัพนักงาน

-กายภาพ (ความรอ้น, เสยีง, รงัสี ฯลฯ)
-ชีวภาพ (เชื-อโรค, แบคทเีรยี, ไวรสั ฯลฯ)
-เคม ี(สารกัดกรอ้น, ตวัทําละลาย, ฝุ่ น, ฟูม ฯลฯ)
-ดา้นการยศาสตรแ์ละจติสงัคม ความเครยีด
-อื�นๆ เช่น ความปลอดภยั

-เพศ, อายุ
-ประสบการณ์การทํางาน
-ความเชี�ยวชาญในงาน
-ประวตัโิรคประจําตวั
-ปัญหาส่วนตวั
-นิสยัส่วนบุคคล
-ภูมคิุม้กัน

องค์สามทางระบาดวิทยา
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ความสมดุลปกติของระบาดวิทยาที/ไมก่ ่อเกิดโรค

Agent Host

Environment

Epidemiologic Triangle of Occupational health
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เช่น มอีอเดอรส์นิค้ามากขึ-น/โครงการรบีก่อสรา้งให้เสรจ็
เวลาทํางานมากขึ-น พนักงานไมม่เีวลาพกั ไมไ่ด้กินข้าว
เกิดการออ่นเพลยี ออ่นลา้จากการทํางาน เป็นลม
หรอืภาวะกดดนั เกิดความเครยีดจากการทํางาน

ฤดูร้อน พนกังานที�สมัผสักบัความร้อน
เสี�ยงต่อการเสยีเหงื�อมาก พนกังานเป็นลมแดดหมดสต ิ
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-การตรวจวนิจิฉัยตั -งแต่แรกเริ�มและรกัษาทนัท ี
-เฝ้าระวงัทางด้านสุขภาพ/สิ�งแวดล้อม
-การควบคุมสิ�งคุกคามอนัตราย
-การควบคุมที�แหล่งกําเนดิ
-การค้นหา สอบสวนโรคจากการทํางาน

-การควบคุมสิ�งแวดล้อมในการทํางาน
-มลภาวะทางอากาศ
-การจดัสวสัดกิารตามกฎหมาย
-การจดัระเบยีบในสถานที�ทํางาน
-กจิกรรม 5ส

-การส่งเสรมิสุขภาพนกังาน
-การจดัโภชนาการ และสุขศกึษา 
-การอบรมให้ความรู้เร ื�องโรคจากการทํางาน
-ฉีดวคัซนีให้ภูมคิุ้มกนั
-จดัสรรเวลาการทํางานที�เหมาะสมกบัพนกังาน
- Put the right man on the right job

การใช้วามร ูป้ัจจยัสามทางระบาดวิทยาในการป้องกนัและควบคุมโรค

Agent Host

Environment

พื-นฐานระบาดวทิยาEpidemiologic Triangle of Occupational health
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บุคคล เวลา สถานที�

โรงงาน

ประเภทการผลติ

บ้าน

วนัที�เริ�มป่วยแสดง
อากร

วนัพบผูป่้วยและรกัษา

เพศ
อายุ

อาชีพ/
ลักษณะงาน

การกระจายของโรค Disease distribution

พื-นฐานระบาดวทิยาพืBนฐานระบาดวิทยา

หอ้งพกั
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พื-นฐานระบาดวทิยา

ระยะมภีมูไิวรบั ระยะไมม่อีาการ ระยะป่วยมอีาการ

ระยะหาย

สมัผสัสิ�งคกุคาม

เกดิการเปลี�ยนแปลง
ในรา่งการ

เริ�มมอีาการ (Onset)

ระยะเรื-อรงั
พกิาร, ตาย

วนิิจฉัยได้โดยวธิกีารตรวจปกต/ิ
**ตรวจสุขภาพตามปัจจยัเสี/ยง**

กอ่นปฐมภูม/ิปฐมภูมิกอ่นปฐมภูม/ิปฐมภูมิ

-ฉีดวคัซนี
-สุขศกึษา / ส่งเสรมิสุขภาพ
-อบรม Safety / Disease
-กําจดัปัจจยัเสี�ยง
-ลดการสมัผสั PPE

-ตรวจสุขภาพให้รู้ก่อนการวนิจิฉัยปกติ
-ตรวจวนิจิฉัยตั -งแต่แรกเริ�ม
-คดักรอง
-ตรวจสขุภาพตามปัจจยัเสี/ยง**

ทตุยิภูมิทตุยิภูมิ

ระยะฟักตวั

ทตุยิภูมิทตุยิภูมิ

-การรกัษา บําบดั
-และการฟื-นฟูสมรรถภาพ

ธรรมชาติการเกิดโรค (Natural history of disease)

Incubation period
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โรคหอบหืดจากการทาํงาน (Occupational asthma)

เดอืนมนีาคม ๑๐ ราย๑ ราย

ระยะมภีมูไิวรบั ระยะไม่มอีาการ ระยะป่วยมอีาการ

-ในคนงานโรงงานนํ-าตาลจาก อาํเภอบ้านโป่ง 
จงัหวดัราชบุรี

คนงาน
มอีาการไอ หนาวสั �น เหนื�อยหอบ เหนื�อยง่าย

ฝุ่ นละอองของออ้ย ยงัได ้รบั
ฝุ่ นละอองของออ้ย

ยกตวัอย่าง
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เดอืนธนัวาคม-มกราคม
พบอตัราผู้ป่วยหอบหดืเพิ�มขึ-นในสถานประกอบกจิการ

โรคหอบหืดจากการทาํงาน (Occupational asthma)

•หลกีเลี�ยงสารก่อภมูแิพ ้ เช่น การสมัผสักบัละอองเกสรดอกไม ้ ไรฝุ่ น 
ขนสตัว ์ฝุ่ นธญัพชื มลพษิในอากาศ สตัวเ์ลี-ยงมขีน
•หลกีเลี�ยง ควนับุหรี� ควนัรถยนต์
•ออกกาํลงักายใหเ้หมาะสม
•เขา้รบัการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่

ยาที/ใช้รกัษาโรคหอบหืดจะมี ๒ กลุ ่มหลกั ๆ
• กลุ่มยาพ่นควบคุมอาการ (Controller) 

ตอ้งใช้เป็นประจําทุกวนั เพื�อควบคุมอาการ 
จะหยุดใช้ก็ต่อเมื�อแพทยส์ั �ง เช่น ยากลุ่มคอรต์โิคสเตยีรอยดช์นิดสูดพ่น (inhaled 
corticosteroids)

• กลุ่มยาบรรเทาอาการ (Reliever) ใช้เฉพาะเมื �อมีอาการเท่านั น เช่น ยาขยาย
หลอดลม

Asthma

เมื�อสมัผสักบัสารก่อภมูแิพ้
จะเกดิการอกัเสบในหลอดลม
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ความแตกต่างระหว่างอบุตัิเหตุและโรคจากการทาํงาน

๐ ๒๐
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กฎหมายที/เกี/ยวข้องกบั
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ/งแวดล้อม

Topics ๒

234
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โรคจากการประกอบอาชพีและสิ�งแวดลอ้ม
มนัเกี�ยวขอ้งอย่างไรกบัสถานประกอบกจิการ
หรอืเจา้หน้าที�ความปลอดภยัในการทํางาน

ตามกฎหมาย

กฎหมายที/เกี/ยวข้องกบั
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ/งแวดล้อม
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กฎกระทรวงการจดัให้ม ีเจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงาน บุคลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบุคคล เพื/อดาํเนินการด ้านความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕
-ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื�อง แบบรายงานผลการดําเนนิงานของเจ้าหน้าที�ความปลอดภยั
ในการทํางาน ระดบัเทคนคิ ระดบัเทคนคิข ั -นสูง และระดบัวชิาชพี

พระราชบญัญตัิควบค ุมโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ/งแวดล ้อม พ.ศ. ๒๕๖๒
-ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื�อง ช ื�อหรอือาการสําคญัของโรคจากการประกอบอาชพี พ.ศ. ๒๕๖๓ 
-ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื�อง ช ื�อหรอือาการสําคญัของโรคจากสิ�งแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๖๓
-ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื�อง การแจ้งขอ้มูลที�จําเป็นเกี�ยวกบัการเฝ้าระวงั การป้องกนั
และการควบคุมโรคจากการประกอบอาชพีแก่ลูกจ้าง พ.ศ. ๒๕๖๕
-ระเบยีบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการชดใชค้่าใชจ่้ายในการดําเนนิการแทนของพนกังานเจ้าหน้าที�
ตาม พ.ร.บ. ควบคุมโรคจากการประกอบอาชพีและโรคจากสิ�งแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๖๒ พ.ศ. ๒๕๖๕

กฎกระทรวงกาํหนดมาตรฐานการตรวจสุขภาพลูกจ้างซึ/งทาํงานเกี/ยวกบัปัจจยัเสี/ยง พ.ศ. ๒๕๖๓
-ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื�อง กําหนดงานที�ลูกจ้างทําเกี�ยวกบัสารเคมอีนัตราย
ที�นายจ้างต้องจดัให้มกีารตรวจสุขภาพของลูกจ้าง
-ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื�อง กําหนดแบบสมุดสุขภาพประจําตวัของลูกจ้างซึ�งทํางานเกี�ยวกบัปัจจยัเสี�ยง
-ประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื�อง กําหนดแบบและวธิกีารส่งผลการตรวจสุขภาพของลูกจ้างที�ผดิปกติ
หรอืที�มอีาการหรอืเจ็บป่วยเนื�องจากการทํางาน การให้การรกัษาพยาบาล และการป้องกนัแก้ไข

ประกาศกระทรวงแรงงาน เร ื/อง กําหนดชนิดของโรคซึ�งเกิดขึ-นตามลักษณะหรอืสภาพของงาน
หรอืเนื�องจากการทํางาน พ.ศ. ๒๕๖๖ จดัเป็น ๔ กลุ่มโรค (รวมทั Bงหมด ๑๐๖ โรค)

กฎหมายที/เกี/ยวข้องกบั
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ/งแวดล้อม

*
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อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๕ วรรคหนึ�ง 
และมาตรา ๑๓ แห่งพระราชบญัญัต ิความปลอดภยั 
อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔

กฎกระทรวงการจดัให้มีเจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงาน บุคลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบุคคล เพื/อดาํเนินการด้านความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕
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บทกาํหนดโทษ

    

ใช้บงัคบัเม ื/อพ้นกาํหนด ๖๐ วนั 
นับแต ่วนัประกาศ   

ในราชกิจจานุเบกษาเป็นต ้นไป
     

การบงัคบัใช้กฎหมาย

บงัคบัใช้แล้ว

มาตรา ๕๖ 
นายจ้างผู้ใดฝ่าฝืนหรอืไม่ปฏบิตัติาม มาตรา ๑๓ มาตรา ๑๖ หรอืมาตรา ๓๒ 

ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกนิหกเดือน หรือปรับไม่เกนิสองแสนบาท หรือทั  งจําทั  งปรับ

๑๖ สิงหาคม ๒๕๖๕

กฎกระทรวงการจดัให้มีเจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงาน บุคลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบุคคล เพื/อดาํเนินการด้านความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕
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ตรวจสอบและเสนอแนะใหน้ายจา้งปฏบิตัติามกฎหมายว่าดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม
ในการทํางาน

วิเคราะหง์านเพื/อชีBบ่งอนัตรายและกําหนดมาตรการป้องกันและขั -นตอนการทํางานอย่างปลอดภยัเสนอตอ่นายจา้ง

ประเมินความเสี/ยงดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทํางาน

วิเคราะหแ์ผนงานหรือโครงการ และขอ้เสนอแนะของหน่วยงานต่าง ๆ  และเสนอแนะมาตรการความปลอดภยั
ในการทํางานต่อนายจา้ง

๑

๔

๒
๓

เจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวิชาชีพ มีหน้าที/ ๑๓ ข้อ เจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวิชาชีพ มีหน้าที/ ๑๓ ข้อ 

แนะนําให้ลูกจ้างปฏิบตัิตามค ู่ม ือว่าดว้ยความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการทํางานของสถานประกอบกิจการ

๕ ตรวจประเมินการปฏิบตัิงานของสถานประกอบกิจการให้เป็นไปตามแผนงาน โครงการหรอืมาตรการ
ความปลอดภยัในการทํางาน

๖

หน้าที/ของ จป.วิชาชีพ

239

แนะนํา ฝึกสอน และอบรมลูกจ้าง เพื�อใหก้ารปฏบิตังิานปลอดจากเหตุอนัจะทําใหเ้กิดความไม่ปลอดภยั
ในการทํางาน

ตรวจวดัและประเมินสภาพแวดล ้อมในการทํางานหรอืดําเนินการร่วมกับบุคคล หรอืนิตบิุคคลที�ขึ-นทะเบยีน
หรอืไดร้บัใบอนุญาตตามกฎหมายว่าดว้ยความปลอดภยัฯ หรอืกฎหมายอื�นที�เกี�ยวขอ้ง

เสนอแนะต ่อนายจ้างเพื/อให้ม ีการจดัการด ้านความปลอดภยัในการทาํงานที�เหมาะสมกับสถานประกอบกิจการ
และพฒันาใหม้ปีระสทิธภิาพอย่างต่อเนื�อง

ตรวจสอบหาสาเหตุและวิเคราะหก์ารประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย หรอืการเกิดเหตุเดอืดรอ้นรําคาญอนัเนื�องจาก
การทํางานของลูกจา้ง และรายงานผลการตรวจสอบ รวมทั -งเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาต่อนายจา้ง
เพื�อป้องกันการเกิดเหตุโดยไม่ชักชา้

๗

๑๐

๘

๙

เจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวิชาชีพ มีหน้าที/ ๑๓ ข้อ เจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวิชาชีพ มีหน้าที/ ๑๓ ข้อ 

หน้าที/ของ จป.วิชาชีพ
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รวบรวมสถิติ วิเคราะหข์ ้อม ูล และจดัทาํรายงานและข้อเสนอแนะเกี/ยวกบัการประสบอนัตรายการเจบ็ป่วย 
หรอืการเกิดเหตุเดอืดรอ้นรําคาญอนัเนื�องจากการทํางานของลูกจา้งเสนอต่อนายจา้ง

ให้ความรู้และอบรมด ้านโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล้อมแก่ลูกจ้างก่อนเข้าทาํงาน และระหว่างทาํงาน 
เพื�อทบทวนความรูอ้ย่างน้อยปีละ ๑ ครั -ง

๑๑

๑๒

ปฏิบตัิงานด ้านความปลอดภยัในการทางานอื/นตามที�นายจา้งมอบหมาย๑๓

เจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวิชาชีพ มีหน้าที/ ๑๓ ข้อ เจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวิชาชีพ มีหน้าที/ ๑๓ ข้อ 

* NEW!!

หน้าที/ของ จป.วิชาชีพ
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เจตนารมณ์ ให้นายจ้างจดัให้มีเจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงาน บุคลากร หน่วยงาน หรอืคณะบุคคลเพื�อดําเนินการ
ด้ า น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใ น ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ กิ จ ก า ร
ตามหลกัเกณฑ์ วธิกีาร และเงื�อนไขที�กําหนดในกฎกระทรวง เพื/อ เป็นกลไกสาํค ัญในการกําก ับ ด ูแล  และบริหาร
จดัการด้านความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการออกกฎกระทรวง

เจตนารมณ์ เพื/อสร ้างความ เข้าใจ ให้เกิดความตระหนักด้านโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล้อมแก่
ลกูจ้างภายในสถานประกอบกิจการ และเพื/อให้ทราบถึงองคค์วามร ูด้ ้านสขุภาพอนามยัอนัเนื�องจากการทํางานหรือ
เกี�ยวกบัการทาํงาน

ตระหนัก ระวงัตวัล ูกจ้าง
เพิ/มหน้าที/ จป.วิชาชีพ

ตาม ข้อ ๒๒ (๑๒)
“ใหค้วามรู้และอบรมด้านโรค

จากการประกอบอาชีพฯ”

กฎกระทรวงการจดัให้มีเจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงาน บุคลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบุคคล เพื/อดาํเนินการด้านความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕

242

        โดยที�ปัจจุบนัสถานการณ์ของโรคที�เกิดจากการประกอบอาชีพและโรคที�เกิดจากสิ�งแวดลอ้มมแีนวโน้มจะมคีวามรุนแรงมากขึ-น และยงัไม่
มี ก ล ไ ก ใ น ก า ร เ ฝ้ า ร ะ วั ง  ก า ร ป้ อ ง กั น 
และการควบคุมโรคอย่างเป็นระบบและมปีระสทิธภิาพ สมควรที�จะกําหนดหน้าที�การเสริมสร้างความรู้ให้แก่ลูกจ้าง ภายในสถานประกอบ
กิจการ เพื�อยบัยั -งมใิหเ้กิดโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ�งแวดล้อม 

เจตนารมณ์

มีความร ู้ ป้องกนัตวัล ูกจ้าง

เพิ/มหน้าที/ จป.วิชาชีพ
ตาม ข้อ ๒๒ (๑๒)

“ใหค้วามรูแ้ละอบรมดา้นโรค
จากการประกอบอาชีพฯ”

กฎกระทรวงการจดัให้มีเจ้าหน้าที/ความปลอดภยัในการทาํงาน บุคลากร หน่วยงาน 
หรือคณะบุคคล เพื/อดาํเนินการด้านความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. ๒๕๖๕

243

กาํหนดชนิดโรคจากการทาํงาน
และกฎหมายที/เกี/ยวข้อง (Update 2566)

Topics ๓

กระทรวงแรงงาน

244

**ประกาศในราชกจิจานุเบกษา ๗ กุมภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๖๖**

ประกาศกระทรวงแรงงาน 
เรื�อง กําหนดชนิดของโรคซึ�งเกดิขึ-นตามลกัษณะ

หรอืสภาพของงานหรอืเนื�องจากการทาํงาน พ.ศ. ๒๕๖๖

จดัแบ่งประเภทเป็น ๔ กลุ่มโรค (มจีาํนวนทั -งหมด ๑๐๖ โรค)

245

๓๒ โรค ๘ กลุ่มโรค 
(รวมทั Bงหมด ๘๐ โรค)

๔ กลุ่มโรค 
(รวมทั Bงหมด ๑๐๖ โรค)

จดัแบ่งประเภท

ฉบบัแรก
๒๕๓๘

ฉบบัที/ ๓
๒๕๖๖

ฉบบัที/ ๒
๒๕๕๐ *

246
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ไมไ่ด ้แตกต่างไปจากเดิมมากนัก 
เพียงแค ่จดักลุ่มโรคใหม ่และเรียงลาํดบัรายชื/อใหม ่

โรคบางโรคปรบัเปลี/ยนชื/อ 

ฉบบัที/ ๓
๒๕๖๖

ฉบบัที/ ๒
๒๕๕๐

๘ กล ุ่มโรค 
(รวมทั Bงหมด ๘๐ โรค)

๔ กล ุ่มโรค 
(รวมทั Bงหมด ๑๐๖ โรค)

247

องค์การแรงงานระหว่างประเทศ
(International Labour Organization; ILO)  

Update 
และอ้างอิงไปตาม

รายชื/อโรคจากการทาํงาน
ของ ILO (2010)

๔ กล ุ่มโรค 
(รวมท ั Bงหมด ๑๐๖ โรค)

ฉบบัที/ ๓
๒๕๖๖

ช่วยเหลือผ ู้ใช้แรงงานท ั /วโลกให้ได้รบัความยตุิธรรมจากสงัคมให้มีชีวิต
และสภาพการทํางานที/ด ีขึ Bน
•การจดัให้มีงานทําและขจดัความยากจน
•การคุ้มครองผู้ใช้แรงงาน มาตรฐานแรงงาน ความปลอดภยั โรคจากการทํางาน
•ส่งเสริมประชาธิปไตยและสิทธิแห่งมนุษยชน

248

249 250

ประกาศกระทรวงแรงงาน 
เร ื/อง กาํหนดชนิดของโรคซึ/งเกิดขึBนตามลกัษณะ

หรือสภาพของงานหรือเนื/องจากการทาํงาน พ.ศ. ๒๕๖๖

กาํหนดชนดิของโรคซึ�งเกดิข ึ-นตามลกัษณะ
หรอืสภาพของงานหรอืเนื�องจากการทาํงานไว ้ดงัต่อไปนี-

๔ กลุ่มโรค 
(รวมทั Bงหมด ๑๐๖ โรค)

ฉบบัที/ ๓
๒๕๖๖

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรือสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน
(๒) โรคจากการทํางานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรือระบบการทํางานของรา่งกายหรอืจิตใจ
(๓) โรคมะเรง็จากการทํางาน
( ๔ )  โ ร ค อื/ น ๆ  ซึ� ง พิ สู จ น์ ไ ด้ ว่ า เ กิ ด ขึ- น ต า ม ลั ก ษ ณ ะ ห รื อ ส ภ า พ ข อ ง ง า น
หรือเนื�องจากการทาํงานใหเ้ป็นไปตามความเหน็ของคณะกรรมการการแพทย์ กองทุนเงินทดแทน ว่ามี
สาเหตุเนื�องจากการทาํงาน  

๔ กลุ่มโรค 

251

กระทรวงแรงงาน จดัแบ่งประเภทเป็น ๔ กลุ่มโรค (รวมทั Bงหมด ๑๐๖ โรค) ดงันี- 

๑๐๖ โรค

กาํหนดชนิดโรคจากการทาํงานของกระทรวงแรงงาน  

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค 
หรือสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทํางานที/ม ีผลต่ออวยัวะ 
หรือระบบการทํางานของรา่งกายหรอืจิตใจ

(๓) โรคมะเรง็จากการทํางาน (๒๑)

(๔) โรคอื/นๆ  ซึ�งพสิจูน์ไดว่้าเกดิขึ-นตามลกัษณะหรือสภาพของงานหรือเนื�องจากการทาํงาน
ใหเ้ป็นไปตามความเหน็ของคณะกรรมการการแพทย ์กองทุนเงินทดแทน ว่ามสีาเหตุ
เนื�องจากการทาํงาน  

(๑.๑) โรคที�เกิดขึ-นจากสารเคม ี(๔๑)
(๑.๒) โรคที�เกิดขึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ (๗)
(๑.๓) โรคจากสารชีวภาพและโรคตดิเชื-อ (๙)

(๒.๑) โรคระบบหายใจที�เกิดขึ-นเนื�องจากการทํางาน (๑๓)
(๒.๒) โรคผวิหนัง (๔)
(๒.๓) โรคและความผดิปกตใินระบบกระดูก กล้ามเนื-อ เอน็และขอ้ (๘)
(๒.๔) ความผดิปกตทิางจติและพฤตกิรรม (๒)

(๑)
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กาํหนดชนิดโรคจากการทาํงาน ๒๕๖๖
๔ กลุ่มโรค (รวมทั Bงหมด ๑๐๖ โรค)

(๑) 

253

(๒) 

กาํหนดชนิดโรคจากการทาํงาน ๒๕๖๖
๔ กลุ่มโรค (รวมทั Bงหมด ๑๐๖ โรค)

254

(๓) 

กาํหนดชนิดโรคจากการทาํงาน ๒๕๖๖
๔ กลุ่มโรค (รวมทั Bงหมด ๑๐๖ โรค)

255

(๔) 

กาํหนดชนิดโรคจากการทาํงาน ๒๕๖๖
๔ กลุ่มโรค (รวมทั Bงหมด ๑๐๖ โรค)

256

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

โรคพษิสารหนู (Arsenic poisoning)
สารหนู หรอืสารประกอบของสารหนู (Diseases caused by arsenic or its compounds ) 

257

(๑.๑) โรคที�เกดิข ึ-นจากสารเคมี

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๑) โรคที�เกดิข ึ-นจากสารเคมี

โรคพษิสารหนู (Arsenic poisoning)
สารหนู หรอืสารประกอบของสารหนู (Diseases caused by arsenic or its compounds ) 

อาการเฉียบพลนั
-ระบบการหายใจ คอหอยอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ
-ระบบประสาท สมองส่วนกลางส่งผลต่อการเคลื�อนไหว

อาการเรื-อรงั (ปรมิาณน้อยๆ แต่เป็นระยะเวลานานๆ)
-สผีิวหนงัเขม้มองคลา้นหยาดฝน
-ฝ่ามอืฝ่าเทา้มตุ่ีมแขง็/ตุ่มคลา้ยตาปลา และเป็นปื-น**
-ระบบประสาท สมองส่วนกลางส่งผลต่อการเคลื�อนไหว
-มะเร็งผิวหนงั
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(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

โรคพษิสารหนูปนเปื-อนในสิ�งแวดลอ้ม

259

(๑.๑) โรคที�เกดิข ึ-นจากสารเคมี

โรคพษิตะกั �ว (lead poisoning)

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

260

(๑.๑) โรคที�เกดิข ึ-นจากสารเคมี

261

ไอโซไซยาเนต 
(Diseases caused by isocyanates)

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

เป็นสารที�ใช้ในอุตสาหกรรมโลหะ พลาสตกิ 
และยางในรูปแบบสารประกอบต่างๆกัน 
ไฟเบอร ์ขดัเงาโลหะ การยอ้มสี

ไวต่อการกอ่ปฏกิริยิากบัไฮโดรเจนไอออนในรา่งกาย 
สามารถทาํให้เกิดการระคายเคืองต่อเยื/อบุทางเดินหายใจ ทาํให้หลอดลมบีบ
ตวัอย่างรนุแรง และยงัเป็นพษิต่อปอด ทาํใหเ้กดิภาวะปอดบวมนํ-าได้

ปอดบวมน้�า

ภาวะนํ-าทว่มปอด 
(Pulmonary edema)

ปวดศีรษะคลื�นไส้ อาเจียน เหนื�อยหอบ 
ความดันตํ�า ซึ �งเป็นอาการที �เกิดจากการขาดออกซิเจน

262

(๑.๑) โรคที�เกดิข ึ-นจากสารเคมี

พษิจากตวัทําละลาย (Solvent)
-ละลายสารอื/นได้ดี 
-ระเหยได้ง่าย 
-มีความไวไฟสูง

ใชก้นัในอตุสาหกรรมที�มผีสมอยู่ในผลติภณัฑ์
เชน่การผสมส ีการพ่นส ีแลคเกอร ์กาวยาง นํ-ายาทาํความสะอาดชิ-นงานและเครื�องจกัร นํ-ายา
ขจดัคราบรอยเปื-อน ฯลฯ 

ทนิเนอร ์นํ-ามนัเบนซนิ 
โทลอูนี ไซลนี ไตรคลอโรเอทธลีนี 

สูญเสยีความจํา

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

263

(๑.๑) โรคที�เกดิข ึ-นจากสารเคมี

ลกูจา้งถกูสารฟีนอล (Phenal) 
หกราดใส่ขา เป็นรอยไหม้

ลกูจา้งเป็นผื�นแพต้วัทาํละลาย
ชนดิไตรคลอโรทลินี

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

การทดสอบภมูแิพท้างผิวหนงั 
(Skin prick test)

สารทาํละลายอนิทรยี ์ (Diseases caused by organic solvents )
264

พษิจากตวัทําละลาย (Solvent)
(๑.๑) โรคที�เกดิข ึ-นจากสารเคมี
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พษิจากตวัทําละลาย (Solvent)

สารพษิ “โทลอูนี” ที�ระเบดิในโรงงาน ของบรษิทั บเีอสท ีอลิาสโดมอรส์ จาํกดัภายในนคิมอุตสาหกรรมมาบตาพุด เมื�อวนัที� 
๕ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 

ทาํให้ม ีผ ู้เสียชีวิตในโรงงาน ทนัที๑๒ คน และเจบ็มากกว่า ๑๔๐ คน

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๑) โรคที�เกดิขึ-นจากสารเคมี

265

นํ-ายางพชื หรอืผลติภณัฑท์ี�มนํี-ายางพชืเป็นส่วนประกอบ 
(Diseases caused by latex or latex -containing products)

Latex Allergy

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๑) โรคที�เกดิขึ-นจากสารเคมี

GLOVEWORKS HD 
Medical Blue Latex Gloves266

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๑) โรคที�เกดิขึ-นจากสารเคมี

แอมโมเนยี (Diseases caused by ammonia)

ใชป้รมิาณเลก็น้อยสดูดมแกอ้าการวงิเวยีนเป็นลม

กระบวนการอ ุตสาหกรรมจาก
โรงงานเผาถ่าน 
โรงงานฟอกหนงั 
โรงงานนํ-าตาล
โรงงานนํ-าแขง็

ทําใหเ้กิดความเยน็ในการทํานํ-าแขง็ ถา้ไดร้บัแอมโมเนียปรมิาณปานกลางทําใหจ้าม นํ-าตาไหล แสบคอ ไอมเีสมหะปนเลือด สําลัก หายใจขดั ความดนัโลหติสูง 
เสยีงแหบ ถา้ความเขม้ขน้สูง หมดสตทินัท ีและถงึตายได้

-ระคายเคอืงที�เยื�อบุตา
-ประสาทดมกลิ�นเสยีไป 
(Anosmia)

267

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๑) โรคที�เกดิขึ-นจากสารเคมี

แอมโมเนยี (Diseases caused by ammonia)

ทาํใหเ้กดิการระคายเคอืงและเกดิแผลไหมต้่อระบบทางเดนิหายใจ หากสมัผสัแอมโมเนียจะทาํให้
ผิวหนังและตาไหม้และสูญเสีย
การมองเหน็ และถ้าสมัผสักบัแอมโมเนียในสภาพของเหลว
จะทาํใหเกิดแผลไหม้ เนื/องจากความเยน็จดั (Cold Burn) 

268

โรคมินามาตะ 
เป็นชื�อโรคที�เกดิจาก
พษิจากสารปรอท

อาการสาํคญั
-อาการเดก็ขาดสารอาหาร 
-มอีาการวกิลจรติอย่างอ่อน ๆ  
-กรดีรอ้ง 
-นัยน์ตาดําขยายกวา้งเล็กน้อย 
-ลิ-นแหง้ 
-มกีารกระตุกตวัแขง็ แขนขาบดิงออย่างรุนแรง 
-แสดงผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง

โรคพษิจากสารปรอท (Mercury Toxicity)

เกดิจากสารปรอทที�โรงงานปล่อยออกมา
ปนเปื-อนในแหล่งนํ-าในเมอืงมนิามาตะ
โดยการปล่อยนํ-าเสยีลงชุมชน 
จากโรงงานอุตสาหกรรมมากขึ-น 
หนึ�งในนั -นกค็อืโรงงานผลติปุ๋ยของบริษทัชสิโซะ

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๑) โรคที�เกดิขึ-นจากสารเคมี

269

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ

โรคหตูงึจากเสยีง 
(Hearing impairment caused by noise)

Hair cells

Hearing loss

270
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โรคนิวซดีจากความสั �นสะเทอืน (Vibration White Finger) 
หรือกลุ่มโรค (Raynaud’ s syndrome) 

โรคการกดทบัเส้นประสาทบริเวณข้อมือ
(Carpal tunnel syndrome)

เกดิขึ-นจากการกดทบับรเิวณเสน้ประสาท
มเีดยีนที�อยู่ในโพรงเสน้ประสาทฝ่ามอื

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ
โรคจากความส ั /นสะเทือน (ความผดิปกตขิองกล้ามเนื-อ เสน้เอน็ กระดูก ขอ้ หลอดเลือดส่วนปลาย เสน้ประสาทส่วนปลาย 
(Diseases caused by vibration disorders of muscles, tendons, bones, joints, peripheral blood vessels or peripheral nerves)

271 272

ทดสอบโรคการกดทบัเสน้ประสาทบรเิวณขอ้มอื
(Carpal tunnel syndrome)

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ

273

ยิ�งความลกึเพิ�มมากขึ-น ความดนัสงูขึ-น ยิ�งมกีารละลายมากขึ-น ไนโตรเจนที�เราหายใจเขา้ไป 
จงึละลายลงสูก่ระแสเลอืด และ แพรเ่ขา้สูเ่นื-อเยื�อปลายทาง เนื�องจากการที�รา่งกาย

มไีนโตรเจนตกขา้งในรา่งกายอยู่มาก

การบาดเจบ็ของเนื-อปอด มถีุงลมฉีกขาด 
มฟีองอากาศหลุดเขา้ระบบไหลเวยีนไปยงัสมอง 

โรคนํ-าหนีบ Decompression Sickness (DCS) 

นักประดานํ-า/นักดาํนํ-า

โรคจากความกดอากาศ (Diseases caused by compressed or decompressed air)

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ

274

ผื�นแดงลกัษณะคลา้ย
ลายหนิอ่อน

โรคนํ-าหนีบ Decompression Sickness (DCS) 

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ

275

มะเรง็ผวิหนงั
Skin cancer 

ในจาํนวนผู้ป่วย ๑๐ ราย ที�ได้รบัปรมิาณรงัสสีงูจากต้นกาํเนิดรงัส ี
ในจาํนวนนี-ม ี๓ ราย ที�ทาํงานรา้นรบัซื-อของเกา่ เสยีชวีติในระยะเวลา ๒ เดอืน หลงัจากได้รบัรงัสี

โรคจากรงัสกี่อไอออน (Ionizing radiation)

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ

276
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อาการเฉียบพลนั
-ความผดิปกตอินัเกี�ยวขอ้งกบัระบบไขกระดูก (Bone marrow syndrome) 
-ความผดิปกตอินัเกี�ยวขอ้งกบัระบบทางเดนิอาหาร (Gastrointestinal syndrome) 

-ความผดิปกตอินัเกี�ยวขอ้งกบัระบบทางเดนิโลหติและระบบประสาทกลาง (Cardiovascular (CV)/Central Nervous System 
(CNS)

อาการเรื-อรงั (ปรมิาณน้อยๆ แต่เป็นระยะเวลานานๆ)
-มะเรง็ผวิหนัง 
-ระบบสบืพนัธ์

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ

โรคจากรงัสกี่อไอออน (Ionizing radiation)

277

โรคจากรงัสคีวามรอ้น 

เ มื� อ ร่ า ง ก า ย ไ ด้ รั บ ค ว า ม ร้ อ น  ห รื อ ส ร้ า ง ค ว า ม ร้ อ น ขึ- น  จึ ง ต้ อ ง ถ่ า ย เ ท
ค ว า ม ร้ อ น อ อ ก ไ ป  เ พื� อ รั ก ษ า ส ม ดุ ล ข อ ง อุ ณ ห ภู มิ ร่ า ง ก า ย  ถ้ า ร่ า ง ก า ย
ไ ม่ ส า ม า ร ถ รั ก ษ า ส ม ดุ ล ย์ ไ ด้  ร ะ บ บ ค ว บ คุ ม ค ว า ม ร้ อ น ใ น ร่ า ง ก า ย ผิ ด ป ก ติ
จะเกดิอาการเจ็บป่วยลกัษณะต่างๆ/โรคจากการทาํงาน

การเป็นตะคริว
เนื/องจากความรอ้น 

(Heat Cramp)

เป็นลมเนื/องจากความรอ้นในรา่งกายส ูง 
(Heat Stroke)

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ

278

การอ่อนเพลีย
เนื/องจากความร้อน 
(Heat Exhaustion)

อาการผดผื/นขึBน
ตามบริเวณผิวหนัง 

(Heat Rash)

การขาดนํBา
(Dehydration)

โรคจากรงัสคีวามรอ้น 

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ

279

กาํหนดชนิดโรคจากการทาํงาน
ของกระทรวงแรงงาน  

โรคผวิหนงัถกูทาํลายจากความเยน็จดั (Frostbite)โรคจากความเยน็ 

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ

-คนงานในโรงงานนํ-าแขง็
-หอ้งเยน็

280

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๒) โรคที�เกดิข ึ-นจากสาเหตุทางกายภาพ

โรคจากความเยน็ 

281

(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๓) โรคจากสารชวีภาพและโรคตดิเชื-อ

เป็นโรคตดิเชื-อแบคทเีรยีในอวยัวะตา่งๆ ของรา่งกาย (Systemic) แบคทีเรีย โดยจะทาํให้เกิดอาการเฉียบพลนั
หรือค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้าๆ  เชืBอก่อโรค 

โรคบรเูซลโลสสิ (Brucellosis)

การวนิิจฉยัทางหอ้งปฏิบตัิการ
ทาํโดยการแยกเชื-อจากเลอืด 
ไขกระดกูหรือเนื-อเยื�ออื�นๆ

282
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(๑) โรคจากการสมัผสัสารก่อโรค หรอืสภาพแวดลอ้มจากการทาํงาน

(๑.๓) โรคจากสารชวีภาพและโรคตดิเชื-อ

โรคแอนแทรกซ ์(Anthrax)

283

(๒.๑) โรคระบบหายใจที�เกดิข ึ-นเนื�องจากการทาํงาน

โรคกลุ่มนิวโมโคนิโอสสิที�เกดิพงัผดืในเนื-อปอด เชน่ ซิลิโคสิส แอสเบสโทสิส เป็นต้น 
(Pneumoconioses caused by fibrogenic mineral dust (silicosis, anthraco-silicosis,asbestosis))

โรคซลิโิคสสิ/โรคปอดฝุ่นหนิ/โรคปอดฝุ่นทราย (Silicosis)

เกิดจากการทาํงานในที/ม ีฝุ่ นหิน (Silica) ปริมาณมากๆ   ระยะเวลานานๆ
เช่น งานสลักหนิ ระเบดิหนิ เหมอืงหนิ เมื�อสูดดมเอาฝุ่ นหนิเขา้ไปสะสมในปอด ฝุ่ นหนิออกมาไม่ไดเ้กิดอกัเสบ เป็นผงัพดืใน
ปอดขึ-น เมื�อผงัพดืในปอดมากขึ-นทําใหม้อีาการหอบเหนื�อย แน่นหน้าอก ตดิเชื-อวณัโรคไดง่้าย เป็นมากๆ ระบบหายใจล้มเหลว

ภาพรงัสทีรวงอก (Chest film)

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

284

(๒.๑) โรคระบบหายใจที�เกดิข ึ-นเนื�องจากการทาํงาน

โรคกลุ่มนิวโมโคนิโอสสิที�เกดิพงัผดืในเนื-อปอด เชน่ ซิลิโคสิส แอสเบสโทสิส เป็นต้น 
(Pneumoconioses caused by fibrogenic mineral dust (silicosis, anthraco-silicosis,asbestosis))

โรคซลิโิคสสิ/โรคปอดฝุ่นหนิ/โรคปอดฝุ่นทราย (Silicosis)

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

285

โรคปอดฝุ่ นฝ้าย (Byssinosis)

-อุกสาหกรรมเยบ็ผา้
-ปลกูฝ้าย/ปอ

(๒.๑) โรคระบบหายใจที�เกดิข ึ-นเนื�องจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

286

-เป็นโรคที�พบได้ไมบ่่อยนกั 
-โรคนี-จดัอยู่ในกลุ่มโรคปอดเป็นกลุ่มโรคที�เกดิการอกัเสบที�ปอด
จากภาวะภูมไิวเกนิ (hypersensitive) ต่อสารกอ่ภูมแิพ้ (allergen)
-เกิดจากสารก่อภูมิแพ้จากเชื อแบคทเีรียกลุ่มActinomycetes 
เชื อแบคทเีรียชนิดนี  จะพบเจริญอยู่ในซากอ้อยเก่า  ๆที �หบีเอานํ าอ้อยออกไปแล้ว 

(๒.๑) โรคระบบหายใจที�เกดิข ึ-นเนื�องจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

โรคบากาสโซสสิ/โรคปอดชานออ้ย (Bagassosis) 

287

(๒.๑) โรคระบบหายใจที�เกดิข ึ-นเนื�องจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

โรงงานผลตินํ-าตาล/หบีออ้ย

คนงานขบัรถขนสง่ออ้ย

โรงงานแปรรูปชานออ้ยคนงานสมัผสักบัชานอ้อย

288
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Bagassosis

(๒.๑) โรคระบบหายใจที�เกดิข ึ-นเนื�องจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

289 290

(๒.๒) โรคผวิหนงั

โรคด่างขาว

สมัผสักบัสารเคมอุีตสาหกรรมที�เป็นอนัตราย

โรคด่างขาวจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

291

โรคการกดทบัเสน้ประสาทบริเวณขอ้มอื
(Carpal tunnel syndrome)

(๒.๓) โรคและความผดิปกตใินระบบกระดกู กลา้มเนื-อ เอ็นและขอ้

เนื�องจากการใชง้านข้อมือและมือในท่างอ หรอืเหยยีดเชน่เดมิซํ-าๆ กนัตลอดเวลาการทาํงานหรอืทาํงานกบัอปุกรณ์ที�ทาํใหเ้กดิการสั �นสะเทอืนที�มอื เป็นประจาํ
อยู่เสมอ โดยได้กระทาํอย่างต่อเนื�องและเป็นระยะเวลานาน

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

292

โรคปลอกหุ้มเส้นเอน็ข้อมอือกัเสบ 
(De Quervain's Disease)

เสน้เอน็และปลอกหุม้เสน้เอน็บรเิวณโคนนิ-วโป้ง 
ซึ�งเกิดจากการเสยีดสขีองเอน็บรเิวณนิ-วโป้ง เอน็กล้ามเนื-อเหยยีดนิ-วโป้ง

เขยีงหมู

ประแจ

คอ้น

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

(๒.๓) โรคและความผดิปกตใินระบบกระดกู กลา้มเนื-อ เอ็นและขอ้

293

โรคกระดกูและกลา้มเนื-อจากการทาํงาน

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

(๒.๓) โรคและความผดิปกตใินระบบกระดกู กลา้มเนื-อ เอ็นและขอ้

294
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อาการผิดปกติของกล้ามเนืBอและโครงกระดกู (Musculoskeletal Disorders 
(MSDs)

ยืนทาํงานเป็นเวลานาน

L3

L4

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

(๒.๓) โรคและความผดิปกตใินระบบกระดกู กลา้มเนื-อ เอ็นและขอ้

295

(๒.๔) ความผดิปกตทิางจติและพฤตกิรรม

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

โรคเครยีดภายหลงัเหตุการณ์สะเทอืนขวญั (Post -traumatic stress disorder) 

-เป็นโรคจติเภทชนิดหนึ�งที�เกดิจากสภาวะจติใจของผู้ป่วยไดร้บัการกระทบกระเทอืนอย่างรนุแรงจากเหตุการณ์เลวรา้ย เชน่ การกอ่การรา้ย 
สงคราม การถูกขม่ขนื ประสบภยัพบิตั ิประสบอบุตัเิหตุจากการทาํงาน เป็นต้น

Traumatic

296

(๒.๔) ความผดิปกตทิางจติและพฤตกิรรม

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

โรคเครยีดภายหลงัเหตุการณ์สะเทอืนขวญั (Post -traumatic stress disorder) 

297 298

Sexual harassment Post -traumatic stress disorder 

(๒.๔) ความผดิปกตทิางจติและพฤตกิรรม

(๒) โรคจากการทาํงานที/ม ีผลต่ออวยัวะ หรอืระบบการทาํงานของร่างกายหรอืจติใจ

โรคเครยีดภายหลงัเหตุการณ์สะเทอืนขวญั (Post -traumatic stress disorder) 

299

แอสเบสตอท (ใยหนิ) (Asbestos)

(๓) โรคมะเรง็จากการทาํงาน

เกดิจากการหายใจรบัเสน้ใยเขา้ไปทาํใหป้อดแขง็เป็นพงัผดื และอาจลามไปที�กระบงัลมและเยื�อบุชอ่งทอ้ง เมื�อปอดแขง็เป็น
พงัผดืจะทาํใหเ้หนื�อยงา่ย ไอเรื-อรงั ออ่นเพลยี นํ-าหนักลด หายใจลําบาก 

-โรคมะเรง็ปอด (Lung cancer)
-โรคมะเรง็เยื/อหุ้มปอด (Mesothelioma)

300
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คริสโซไทล ์

มาตรฐานสากล (ACGIH – TLV) ปี ค.ศ 2006 กําหนดให้ตลอดระยะเวลาการทํางานปกติของล ูกจ้างห้ามมีฝ ุ่ นแร่ใยหิน (คริสโซไทล ์) ในบรรยากาศการทํางาน
มปีรมิาณเกินกว่า 0.1 เสน้ใยต่อปรมิาตรอากาศ 1 ลกูบาศก์เซนติเมตร

แอสเบสตอท (ใยหนิ) (Asbestos)

(๓) โรคมะเรง็จากการทาํงาน

301

ฝุ่นไม ้(Wood dust)

(๓) โรคมะเรง็จากการทาํงาน

มปัีญหาที�ระบบทางเดนิหายใจ เมื�อสดูดมเขา้ไป
จะเกดิมะเรง็โพรงหลงัจมูก (Nasopharyngeal Carcinoma)

-โรงงานเฟอร์นอเจอร์                                             
-เลื�อยไม/้ไสไม/้ทาํเยื�อกระดาษ
-ทาํตู้/ช่างไม/้การอดัไม/้สิ�งทอจากไม้

Nasopharyngeal 

carcinoma

Micrograph

302

มะเรง็โพรงหลงัจมกู (Nasopharyngeal Carcinoma)

-มกีอ้นเนื-อที�เกดิจากอาการบวมของตอ่มนํ-าเหลอืงที�ลําคอ 
-อาการที�ห ูเชน่ หอูืBอข้างใดข้างหนึ/งหรือทั Bง 2 ข้าง 
ตดิเชื-อที�หแูบบซํ-าๆ หรอือาจสญูเสยีการได้ยนิ 
-อาการที�จมกู เชน่ คดัจมูก เลือดกาํเดาไหล 
-อาการทางระบบประสาท เชน่ ร ู้สึกผิดปกติที/ใบหน้าซีก
ใดซีกหนึ/ง ร ู้สึกเจบ็หรือชาที/หน้า ปวดศีรษะ เสียงแหบ กลืนลาํบาก ตามวั และ
เหน็ภาพซ้อน

(๓) โรคมะเรง็จากการทาํงาน

303

(๓) โรคมะเรง็จากการทาํงาน

304

ซึ/งพิสูจน์ได้ว่าเกิดขึBนตามลกัษณะหรือสภาพของงานหรอืเนื�องจากการทาํงาน ใหเ้ป็นไปตามความเหน็
ของคณะกรรมการการแพทย์ กองทนุเงนิทดแทน วา่มสีาเหตุเนื�องจากการทาํงาน

Karoshi Syndrome (คาโรชิ ซินโดรม)
คอื อาการเหนื�อย หรอื อ่อนเพลยี
จากการทาํงานหนกัตดิต่อกนัเป็นเวลานาน 
-พกัผ่อนไม่เพยีงพอ 
-อ่อนเพลีย 
-เครียดสะสมจนทําให้เสียสุขภาพ 
-เกดิอาการร้ายแรงที �นําไปสู่ชวีติ
-หวัใจวาย 

(๔) โรคอื/น ๆ

305

หนุ่มวยั 40 กวา่ เสยีชวีติบนโต๊ะทาํงาน 
ทาํงานฝ่ายจดัทาํผงัรายการทวี ีต้องตรากตราํงานหนัก

รา่งกายและจิตใจของเขาแบกรบัภาระต่อไป
ไม่ไหวแล้ว เขาฟุบลงกบัโต ๊ะอย่างเงียบๆ 
ควํ�าหน้าลงกบังานที�เขาแบกรบัจนเกนิกาํลงั 
มนัอ่อนลา้เกนิกว่าที�ร่างกายมนุษยค์นนึงจะทน
ต่อไปได ้คนผ่านมาเหน็กนึ็กว่าเขาแค่ฟุบหลบั 
จึงไม่ไดป้ลุก ปล่อยอยู่เช่นนั -น จนขา้มคนื
แม่บ้านมาเจอเขาในตอนเช้า 
จึงได้รูว้่ารา่งนั/นไม่มีลมหายใจแล้ว

เสยีชวีติดว้ยอาการกลา้มเนื-อหวัใจตาย 



5/27/2024

52

มาตรฐานการวินิจฉัยโรคจากการทาํงาน 
ฉบบัเฉลิมพระเกียรติ สาํนักกองทุนเงินทดแทน สาํนักงานประกนัสงัคม 
กระทรวงแรงงาน

-รายละเอยีดของโรค
-งาน/อาชพีที�เสี�ยง
-สาเหตุและกลไกการเกดิโรค
-อาการและอาการแสดง
-การตรวจทางหอ้งปฏบิตักิาร
-เกณฑ์การวนิิจฉัยโรค

http://envocc.ddc.moph.go.th/uploads/OEHP/2562/dcod80_63_01.pdf

ศึกษาเพิ/มเติม

307

แนวทางการวเิคราะหโ์รคจากการประกอบอาชพีและสิ�งแวดลอ้ม

Job safety analysis 
Work instruction
Walkthrough survey*

-กายภาพ (Physical Hazard) 
-ชีวภาพ (Biological Hazard) 
-เคม ี(Chemical Hazard)
-การยศาสตร ์(Ergonomic Hazard)
-จติสงัคม (Psychosocial Hazard)

*เพื�อการคาดคะเน (Anticipation) ด้านโรคจากการประกอบอาชพีและสิ�งแวดล้อม ที�มใีนสถานประกอบกจิการ

วเิคราะหผ์ลอนัตรายหรือทบทวนขอ้มลูที�มใีนสถานประกอบกจิการ

(Occupational hazard & Worker exposure)

โรคจากการประกอบอาชีพ 
(Occupational Diseases)

โรคจากสิ/งแวดล ้อม 
(Environmental Diseases)

Hazard

308

พระราชบญัญตัคิวบคุมโรคจากการประกอบอาชพี
และโรคจากสิ�งแวดลอ้ม พ.ศ. ๒๕๖๒

สาระสาํคญั

(หรอืที�เรยีกกนัว่า พ.ร.บ. ENV.OCC)
กฎหมายของกระทรวงสาธารณสุข

309

กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสขุ

310

กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสขุ

311

กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสขุ

312
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กฎหมาย ENV.OCC กระทรวงสาธารณสขุ

313

คาํถาม

Thai Jurong Engineering Limited

Thai Jurong Engineering Limited 315

“ให้ตระหนักอยู่ตลอดเวลาว่าความปลอดภยัในการทํางานนั6น
ไม่ใช่จะสําคญัต่อตวัเราเองเท่านั6นหากแต่สําคญัต่อ ครอบครัว 

และ อนาคต ด้วย”

Thai Jurong Engineering Limited 316



 
 
 
 
 
 
 
 

T-MON-225081/SECOT  NNEG-T225081(1H)-Idx I  

ภาคผนวก ข.23 
การตรวจสุขภาพคนงานก่อสร้าง 
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T-MON-225081/SECOT  NNEG-T225081(1H)-Idx I  

ภาคผนวก ข.24 
ข้อกาํหนดตามมาตรการป้องกนั 

การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019
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T-MON-225081/SECOT  NNEG-T225081(1H)-Idx I  

ภาคผนวก ข.25 
การสุ่มตรวจยาเสพตดิในคนงาน
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 Drug test results 
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T-MON-225081/SECOT  NNEG-T225081(1H)-Idx I  

ภาคผนวก ข.26 
เอกสารการแจ้งการขนส่งเคร่ืองจกัร 
ต่อเขตส่งเสริมอุตสาหกรรมนวนคร 
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T-MON-225081/SECOT  NNEG-T225081(1H)-Idx I  

ภาคผนวก ค 
เอกสารประกอบการปฏิบัตติาม 

มาตรการตดิตามตรวจสอบผลกระทบส่ิงแวดล้อม 
ระยะก่อสร้าง 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

T-MON-225081/SECOT  NNEG-T225081(1H)-Idx I  

ภาคผนวก ค.1 
บันทกึปริมาณยานพาหนะ



รถ 6 ล้อ รถ 10 ล้อ
รถพ่วง/รถ

เทรลเลอร์

รถเก๋ง/    

รถกระบะ

มกราคม 121 29 7 1,320

กุมภาพนัธ์ 85 20 2 1,200

มีนาคม 20 5  - 1,100

เมษายน  -  -  -  -

พฤษภาคม  -  -  -  -

มิถุนายน  -  -  -  -

รวม 226              54                9                  3,620           

ระหว่างเดือน มกราคม ถึงเดือน มนีาคม พ.ศ.2568

เดือน

จํานวนยานพาหนะ (คัน)

ปริมาณยานพาหนะที�เข้า-ออกพื�นที�ก่อสร้างโรงผลติไฟฟ้านวนคร ส่วนขยาย ครั�งที� 2
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ภาคผนวก ค.2 
บันทกึปริมาณกากของเสีย



เดือน ปริมาณขยะ (กโิลกรัม)

มกราคม 3,030

กุมภาพนัธ์ 2,500

มีนาคม 2,070

เมษายน  -

พฤษภาคม  -

มิถุนายน  -

รวม 7600

ปริมาณขยะที�เกดิจากโครงการก่อสร้างโรงผลติไฟฟ้านวนคร ส่วนขยาย ครั�งที�2

ระหว่างเดือน มกราคม ถึงเดือน มีนาคม พ.ศ.2568
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ภาคผนวก ค.3 
แผนป้องกนันํา้ท่วมและแผนฉุกเฉิน  

เขตส่งเสริมอุตสาหกรรมนวนคร




































